
Programma: 17.45 – 18:55 uur Inschrijving + Infomarkt 

18:55 – 19.00 uur Opening 

19.00 – 20.00 uur  Lezing 1 

20.00 – 20.25 uur Pauze + Infomarkt 

20.30 – 21.30 uur Lezing 2 

21.30 – 21.35 uur Afsluiting 

21.35 – 22.00 uur Napraten met een drankje 
 

 

Lezingen: 

1. Medicatie en borstvoeding 
Erica Post, kinderarts Mesos Medisch Centrum, Utrecht en docent aan de 

opleiding voor lactatiekunde in Utrecht 
  
Gebruikt een moeder bepaalde medicatie en is het onduidelijk of zij 

borstvoeding kan (blijven) geven of kan gaan geven? Onnodig vaak 

wordt de moeder, als zij een bepaald medicijn gebruikt, geadviseerd om 

de borstvoeding op te geven. Men neemt gemakshalve het zekere voor 

het onzekere omdat men niet weet wat de invloed is van het medicijn, of 

van zijn afbraakproducten, op de kwaliteit van de moedermelk of op het 

jonge kind, dat drinkt aan de borst.  
Erica Post, bekend om haar adequate borstvoedingskennis en -standpunt 

en haar publicaties op www.borstvoeding.com, zal laten zien wat de 

invloed is van bepaalde medicatie op de borstvoeding. Ook zal zij 

uitleggen hoe een zorgverlener de juiste afwegingen kan maken en de 

moeder kan adviseren. 
 

 

2. Borstvoeding in de kraamtijd 
Myrte van Lonkhuijsen, IBCLC, Lactatiekundige Borstvoedingscentrum 

Amsterdam, columniste vakblad Kraamzorg 

 

Besproken wordt het belang van aanleggen, niet alleen in relatie tot 

pijnlijke tepels maar ook in relatie met intake en mastitis. Wat je ziet is niet 

altijd doorslaggevend; als de moeder pijnklachten heeft moet je altijd 

doorzoeken, bijvoorbeeld door naast het aanleggen en de borst ook 

naar het mondje van de baby te kijken (te korte tongriem? hoog 

gehemelte?) 

 
 

 

 

 

   Antwoordstrookje 

Symposium Borstvoeding 

 
Donderdag 16 oktober 2008 

Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) 

 
€ 10,00; incl. reader, koffie/thee en cake/koek 

€ 16,00; incl. broodmaaltijd, reader, koffie/thee en cake/koek 

 
 

Naam: ……………………………………………….………. 

 

Functie: …………………………………………….….…….. 

 

Werkgever: ………………………………………..…..……. 

 

Wil wel/geen broodmaaltijd bij inschrijving. 

 

Opsturen vóór 22 september 2008 

Naar:   WBW2008 

t.a.v. Coby Gersonius 

Raadhuisstraat 7 

9686 RE Beerta 

e-mail: wbw2008@gersonius.net 

 

De inschrijving is pas definitief als het inschrijfgeld 

ontvangen is. Dit kan overgemaakt worden naar 

bankrek.: 41.10.00.160 t.n.v. Werkgroep WBW te Beerta 

€ 10,00 excl. broodmaaltijd; € 16,00 incl. broodmaaltijd 

 Bij de overschrijving graag duidelijk je naam 

vermelden! 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Provinciale Werkgroep Borstvoeding Groningen 

(inclusief ondersteunende instellingen) 

 
  

 UMCG 

 Martini ziekenhuis 

 St. Lucas Ziekenhuis 

 Refaja Ziekenhuis 

 Delfzicht Ziekenhuis 

Kraamzorg Het Groene Kruis, Provincie Groningen    

 Verloskundigen Kring, Groningen en Oost-Groningen   

 SamenZorg Kraam en Thuiszorg, Noord-Nederland  

 St. Jeugdgezondheidszorg, Groningen   

 Vereniging Borstvoeding Natuurlijk, afd. Groningen 

 Kenniscentrum Borstvoeding, Stefan Kleintjes   

 

 

 

   BORSTVOEDING: 

   GAAN VOOR GOUD! 
   Avondsymposium 

   Donderdag 16 oktober 2008 

   van 17.45 tot 22.00 uur 
 

   UMCG, Groningen 

 
 

 
 

 

Opgave via e-mail: 

wbw2008@gersonius.net 

(of antwoordstrookje) 
 

mailto:wbw2008@gersonius.net

