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Bij de bestrijdingvan -
overgewicht bij de jeugd.
laat de gemeentezich
sponsorendoor Nestlé. Zien
we die producten straks op
alle scholen verschijnen?

STEFAN KLEINTJES

als iedereen weet, he-
schermt borstvoeding tegen
overgewicht. Een betere be-
chrijving van de weten-
schappelijke feiten is echter: niet-
voeden met moedermelk, dus voe-
den met kunstvoeding, vergroot het
risico op overgewicht op korté en
langere termijn. Borstvoeding is im-
mers de normvoeding: normale
voeding waarbij de zuigeling nor-
maal voedgedrag ontwikkelt, wat
positief bijdraagt aan de ontwikke-
ling van een normaal gewicht.
Onlangs meldde wethouder Fric
van der Burg trots dat de gemeente

Amsterdam een verbond heeft ge-

sloten met de multinational Nestlé
om overgewicht bij schoolkinderen

te bestrijden, met de mededeling:
.“We hebben een gedeelde verant-

woordelijkheid voor een gezonde
jengd.”

Wacht even, Nestlé is onderdeel.

van éen wereldwijde miljardenin-
dustrie met als doel zo veel mogelijk
omzet halen uit de verkoop van
kunstmatige zuigelingenvoeding en
andere speciale voeding voor zuige-
lingen, peuters, kleuters, kinderen
en volwassenen. Precies die pro-
ducten die zowel in de baby- als kin-
derleeftijd bijdragen aan het ont-
staan van overgewicht in het latere
leven, en aan allerlei andere proble-
men, zoals grotere vathaarheid voor
zielkte en kindercariés. Deze kunst-
voedingsindustrie heeft er groot fi-

nancieel belangbu om zijn roctstei-_‘

Reageren?
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Als de gemeente begaan is met de gezondheid van kinderen, kan ze beter borstvoeding promoten.

dere tijdschriften en websites ge-
richt op ouders van jonge kinderen.
De redacties lijken terughoudend te
zijn met berichten over risico’s van
kunstvoeding, zoals de dubbele
kans op wiegendood. Borstvoeding

- voorbij het eerste halfjaar komt
daarbij al helemaal niet aan de orde

in deze media.
Verder richt het bedrijf zich recht-
streeks tot zorgvetleners als consul-

tatiebureauartsen met leuke goo-
dies en gratis ‘trainingsdagen’ over _
kindervoeding, Het laat zich raden.

wetk type voeding daar aanbevolen

¢ wordt; En met succes: de wereldwij- |
,,.-de norm “an- de “WHO rmmmaal
- tweejaar bm‘stvoedmg te'gevenisin
e .Nederiand nagenoeg onbekend en

wordt nauwelijks door zorgverle-
ners ondersteund en gepropageerd.

En nu laat zelfs de gemeente zich
door Nestié sponsoren. Een door-
braak voor het bedrijf en een gewel-

Gezonde voéding
voorkinderenisvers
en gevarieerd

dige kans het imago op te poetsen,

nu een. grote overheidsorganisatie’
. zijivnaam aan die-van.de multina-
tional ‘heeft verbonden “Het " fait’ |
_staat dan ook trots op de homepage

van het bedrijf. Maar het is een bla-
mage voor Amsterdam.

De gemeentelijke overheid heeft,

via de GGD en de consultatiebu-
reaus, een verantwoordelijkheid
voor de gezondheid van kinderen.
Deze moet op een verantwoorde
manier worden ingevuld, te begin-
nen bij dag één, hij de basis dus.
Verplicht het parsoneel van consul-
tatiebureaus zich te scholen op het
gebied van borstvoeding en verant-
woorde kindervoeding, bij organi-
saties die géén commerciéle belan-

gen hebben, Promoot het borstvoe-

den in het openbaat. Bied mogdefs

dekans borstvoeding te geven, Geef'
eerh)ke iriformatie op scholen over =

wat’ gezo_nde k;nc_lerv_oe(_img ist.zo-

EOTO CYNTHIA BOLL

veel mogelijk vers, gevarieerd en
onbewerkt. En laat een bedrijf zoals
Nestlé, dat verdient aan dikmalkers,
daar niet toe.

Kunnen de ouders er nog op reke-
nen dat de gemeente objectieve in-
formatie over gezond voedsel geeft?
Of zien we binnenkort de (dieet)pro-
ducten van Nestlé op scholen ver--

schijnen? De gemeente begeeft zich

met dit convenant op een sterk hel-
lend vlak, want het recht van kinde-
ren op een gezond'leven raakt nu
ernstig verstrikt met de commercié-

e belangen van de kunstvoed1ngs~ o

_ industrie. '

" b'e:-aue_e-uri's.kinfderdi'étistién direc- -
‘teur Kenniscentrum Borstvoeding-

: "e Rabobank

:dat consumenten niet fan-

juni).

Bijeen spaarhypotheek wordt vol _
ledig afgelast aan het einde van de’

looptijd. Bij aanvang wordt op basis
vandedan geldende hypotheekre’nu
te een jaarlijkse prerme afgespro-
ken.

Stijgt de rente tussentijds, bijvoor-
beeld na tien jaar, dan daalt de pre-

_ mié, omdat het rendement immers
dere banken Yoor zorgen -

ger -eén spaarhypotheek
kunnen . kn]gen (Het Parool var 17

door de hogere rente stijgt: Daalt de

‘rente, dan stl)gt de prerme op haar

beurt. .
Hierdoor - geeft deze hypotheek—

. Yorm géeft de consumerit meer ze-

kerheid dat hij de lasten kan blijven
betalen, omdat de premie {(voor af-
lossing van de hele hypotheek op de

‘einddatum) daalt als de rente stijgt

en andersom. Hoewel de verschil-
len elkaar niet volledig opheffen,
compenseren ze in elk geval het
grootste deel, waardoor de consu-

vaatt.
Waarom willen dé banken dan’ de-
ze vorm van hypotheek afschaffen?
Datis een goele vraig en daar is ei-

genlijk maar één antwoord op: de.

banken willen (nog) meer verdie-
nen aan de consument. Als de rente
stijgt, willen ze dat niet langer te-
ruggever/compenseren door de
premie te verlagen, dus moet deze
hypotheekvorm maar verdwijnen,
en als alle banken nu met elkaar af-
spreken dat zij hiermee altkoord

ment mlnimale schommehngen er-'f

"gaan worden hun wmsten alleenj.':-

niaar beter.
‘De sugsestiedat hlermee de hypo-

‘theekmarkt wit het slop wordt ge-

haald, is de mensen een rad voor
ogen-draaien, wanthet tegendeel is
het geval: De annuiteitenhypotheek
die van stal wordt gehaald, is een
stuk duurder en bovendien fiscaal
onvriendelijk voor de consument,
Moeten wij ons niet afvragen hoe
het komt dat de bankensector zulke
grote winsten behaalt? Komt dat
niet doordat zij allemaal veel te ho-

ge hypdtheé‘kreﬁfé_s i _ré_kéni_ng

brengen? Wat geven Zzij-voor rente- .
vergoeding aan de consumenten en ..
wat vragen zij aan rente voor hypo-

theken en.rood staan? Zijn de ver-
houdingen niet geheel zoek? En wij
pikken het aliemaal maar. .
Niet de consument wordt be-
schermd, maar de banken, want
dan kunnen die immers de miljar-
den die zij van de staat hehben ge-
leend, terugbetalen.
Baob Joorse,
gepensioneerd assurantieadviseur
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